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KITAP INCELEMESI / BOOK REVIEW

ANLATIM ONCESI DUZEYIN HARITASI: THE PAPER CANOE UZERINE
BiR INCELEME

Sercan OZINAN!

Oz

The Paper Canoe, Eugenio Barba’nin tiyatro antropolojisi alanindaki temel calismalarindan biridir ve icracinin ‘anlatim
6ncesi’ (pre-expressive) diizeydeki sahne davranislarini merkeze alir. Barba, Odin Teatret pratigi ve ISTA arastirmalarindan
suzilen gozlemlerle ‘sahne varligi/presence’ sorusunu, temsil edilen anlamdan 6nce isleyen bedensel-vokal 6rgiitlenmeye
baglar. Kitabin temel 6nerisi, izleyicinin dikkatinin ¢ogu zaman bir mesajdan degil, bedende iretilen kinestetik canlilik ve
kararlilik kalitesinden beslendigidir. Bu kalite, giindelik tekniklerden ayrisan giindelik-dis1 (extra-daily) beden-zihin
kullanimz1yla; agirlik ve denge, omurga, bakis gibi fizyolojik etkenler tizerinde ¢alismayi iceren ‘tekrar eden ilkeler’ araciligiyla
kurulabilir. Barba, bu diizeyi ‘scenic bios’ olarak adlandirir ve ‘genislemis beden (dilated body)’ fikriyle birlikte ele alir.
Barba, ‘Dogu/Bat’ ikiligine yaslanmak yetine ‘Kuzey Kutbu/Giiney Kutbu’ ayrimiyla kodlanmig gelenekler ile kodsuz
alanlar arasindaki farkliliklart tartisir; ‘sats’ (eyleme giden itki), ‘koshi’ (kal¢a temelli dizenleme) ve ‘otsukaresama’
ornekleriyle enetji ve teknik iliskisini somutlar. Ayrica ‘tutarli tutarsizlik’, ‘eksiltmenin erdemi’ ve ‘esdegerlik durumu’
basliklat1 Gzerinden, yapay olanin nasil inandirict kiindigint ve eylemin nasil yogunlastirildigint gosterir. Kitabin pedagojik
vaadi ise ‘6grenmeyi 6grenmek’ fikridir. Bu tanim icracinin farkli teknikler arasinda gegis yapabilmesi ve kendi aracini
yeniden kurabilmesi anlamina gelmektedir. Bu inceleme, kitabin akisint izleyerek temel kavramlari agiklamakta; tiyatro
pedagojisi ve performans analizine sagladigt yontemsel araclar tartismakta ve somut 6neriler sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Tiyatro Antropolojisi, Anlattm Oncesi Diizey, Sahne Biosu, Giindelik-dist Teknik

MAPPING THE PRE-EXPRESSIVE LEVEL: AN ANALYSIS OF THE PAPER CANOE

Abstract

The Paper Canoe is one of Eugenio Barba's seminal works in the field of theater anthropology and focuses on the
petformer's ‘pre-expressive’ level of stage behavior. Drawing on observations distilled from Odin Teatret practice and
ISTA research, Barba links the question of ‘scenic presence’ to the corporeal-vocal organization that functions prior to
represented meaning. The book's central proposition is that the audience's attention is often sustained not by a message,
but by the quality of kinesthetic vitality and decisiveness produced in the body. This quality can be established through an
extra-daily use of the body-mind, distinct from daily techniques; through ‘repetitive principles’ involving work on
physiological factors such as weight and balance, the spine, and gaze. Barba calls this level ‘scenic bios’ and discusses it
alongside the idea of the ‘dilated body’. Rather than relying on the ‘Bast/West’ duality, Barba discusses the differences
between traditions coded with the ‘North Pole/South Pole’ distinction and uncoded areas; he concretizes the relationship
between energy and technique with examples such as ‘sats’ (impulse leading to action), ‘koshi’ (hip-based alignment), and
‘otsukaresama’. The book's pedagogical promise is the idea of ‘learning to learn’. This definition means that the performer
can switch between different techniques and rebuild their own instrument. This review explains the basic concepts by
following the book's flow; it discusses the methodological tools it provides for theater pedagogy and performance analysis
and offers substantive recommendations.
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Giris
Eugenio Barba bu kitabr biyik bir tanim iddiastyla degil, pratikte tekrar tekrar karsilasilan basit
sorularla agar: Ayni eylemi yapan iki icracidan biri neden daha inandirict gériintir? Beden hareketsizken

bile dikkat nasil tutulur? Enerji dedigimiz sey nedir ve ¢alisilabilir bir seye doniisebilir mi? Bu sorularin
ortak zemini, Barba’nin ‘presence’ diye adlandirdigr sahnesel ¢ekim giictidiir.

Kitabin sonlarina dogru Barba, kelimelerin tuhaf bir zayiflig1 oldugunu soyler: Yaziya dokildiiklerinde
sanki sabitlenirler ama bu sabitlik yaniticidir; her kesin cimlenin arkasinda bir yanlis anlama bekler.
Deneyim eszamanllik, yazt ise dogast geregi ¢izgisellik tretir. Bu vurgu, The Paper Canoe’nun yalnizca
kavram anlatan bir metin degil, pratik ile bellek arasinda bir koprii kurma ¢abast oldugunu gosterir.
Dolayistyla kitabt incelerken iki seyi birlikte diisiinmek gerekir: 1lki Barba’nin sahnede olup biteni
¢6ztimlemek icin 6nerdigi kavramsal araglar ve digeti bu araglarin dogrudan prova/egitim pratiklerine
geri donebilmesi.

Bu inceleme, kitabin ana hattint ‘anlatim 6ncesi (pre-expressive) diizey’ tzerinden izler: Presence’in,
temsil edilen anlamin 6niine gecen bir bedensel 6rgitlenme olarak nasil kuruldugunu; bunun hangi
ilkelerle calisilabilir hale geldigini ve Barba’nin bu ¢erceveyi performans arastirmasi ile pedagojinin
ortak bir alani olarak nasil disindigunt tartisir.

1. Yontem ve Kavramlar: Tiyatro Antropolojisi, Anlatim Oncesi Diizey ve Sahne Biosu

Barba’nin tiyatro antropolojisi adlandirmasi, kiltiirel antropolojinin tiyatroya uygulanmasi degildir.
Onun ilgilendigi sey, organize performans durumunda icracinin fiziksel-vokal varliginin nasil
kuruldugudur. Bu noktada ‘anlatim éncesi diizey’ kavrami devreye girer: Uslup, rol, dramatik durum
ya da kiiltirel kodlar devreye girmeden 6nce, bedende ¢alisan bir 6rgtitlenme diizeyi.

Barba bu diizeyi ‘sahne biosu (scenic bios)’ olarak adlandirir: Icracinin sahnede, giindelik hayatta
yaptigindan farklt bir ‘yasam bigimi’ tretmesi denilebilir. Buradaki ‘6nce’ vurgusu kronolojik degil,
mantiksaldir. Anlam elbette kurulacaktir; seyirci eylemi yorumlayacaktir. Ancak Barba’ya gére bu
yorumlama, bedende zaten hazirlanmis bir enerji ve dikkat tizerinden isler. Bu yiizden anlatim 6ncesi
diizeyi ayirmak, ‘anlami yok saymak’ degil; anlami tastyan zemini gériniir kilmaktir.

Kitap, giindelik (daily) tekniklerle gtindelik-dist (extra-daily) teknikler arasinda da bir ayrim kurar.
Gindelik teknikler cogunlukla minimum efor mantigiyla calisir: Az enerjiyle ¢ok is. Gundelik-dist
teknikler ise ters yonde ilerleyebilir: Daha fazla enerji yatirimu, hatta bazen disaridan bakildiginda ‘az’
gorinen bir sonug zannedilir. Barba’nin derdi, bu enerji yatirimini romantiklestirmek degil, onu hangi
somut dizenlemelerle miimkiin kiddigini géstermektir.

Bu noktada Barba’nin ‘Dogu/Batt’ ikiligine mesafesi de 6nemlidir. Kendisi, ‘Dogulu’ diye genellenen
kodlanmis gelenekler ile modern/bireysel arayislarin ayni potada tartistlamayacagini, bu ylizden ‘Kuzey
Kutbu’ ve ‘Gliney Kutbu’ gibi hayali bir pusula 6nerir. Kuzey Kutbu icracisi, kodlanmis bir gelenegin
kural seti i¢inde ¢alisir; Guney Kutbu icracist ise daha 6zgtr goriiniir ama aslinda her seferinde kendi
kurallarini icat etmek zorundadir. Bu ayrim, kitap boyunca teknik/6zgtrlik, kural /yaraticilik gerilimini
berraklastiran verimli bir ¢cerceveye donusir.

Barba’nin bu pusulasi, yalniz bir terminoloji 6nerisi degil, 20. yiizyll tiyatrosunun tarihine dair bir
okuma bicimidir. Barba, Stanislavski’den Brecht’e, Craig’den Decroux’ya uzanan ¢izginin Bati gelenegi
diye tek bir basliga kapatilamayacagini; bu isimlerin ¢cogunun Dogu ile Batt arasindaki hareket icinde
sekillendigini vurgular ve bunu ‘Avrasya (Eurasian) tiyatrosu’ diye adlandirir. Buradaki vurgu bir sentez
kurmak degil, calisma mantiginin dolasima girdigi bir alan: tarif etmektir: Kathakali ve Noh, Onnagata
ve Barong, Zeami ile Natya Shastra gibi referanslar, Barba icin ‘esin kaynagi’ olmaktan ¢ok, icracinin
bedeni tzerinde farkli ilke dizeneklerinin nasil kuruldugunu gostermeye yarayan karsilastirma
noktalaridir. Bu nedenle ISTA, kitapta bir okuldan ¢ok bir laboratuvar gibi gorinir. Farkl
geleneklerden ustalari ve modern tiyatro pratiklerini yan yana getirmek, tek bir dogruyu ilan etmek i¢in
degil; benzer etkilerin farkls teknik yollarla nasil tiretildigini gérmek icindir. Inceleme agisindan bu
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nokta 6nemlidir. The Paper Canoe, kiltirlerarast malzeme biriktiren bir katalog degil, karsilastirmay1
analitik bir disipline donustirmeye calisan bir arastirmadir.

2. Tekrar Eden Ilkeler: Denge, Kargitlik, Eksiltme, Egdegerlik ve Ornekler

Barba’nin en islevsel kavramlarindan biri ‘tekrar eden ilkeler’dir. Kiltirlerarast karsilastirma, farkls
tekniklerin icinden bazi ilkelerin secilebilecegini gosterir: agitlik ve denge, omurga kullanimi, bakisin
orgiitlenmesi gibi fizyolojik etkenler tizerinde ¢alismak, bedende anlatim 6ncesi gerilimler tretir. Bu
gerilimler, bedeni sahnede ‘kararl’’, ‘canlt’ ve ‘inandirict’ kilan enerji kalitesini dogurur. Barba’nin
iddiasi, bu kalitenin seyircinin dikkatini ‘mesajdan 6nce’ yakaladigidir. Denge icin Barba, statik bir
durus olarak degil, cok kiigiik agirlik kaymalarinin siirekli danst olarak ele alir. Ornegin Pekin
Operast’ndaki temel bir adimin (fei-cha / ‘ucan ayaklar’) adlandirilmasi bile, dengenin ‘hareket icinde’
kuruldugunu hatirlatir. Bu baglamda sahne hareketinin tiyatro-dans ayrimini asan bir boyutu vardir.
Barba, Gordon Craig’in Henry Irving icin soyledigi ‘sahnede yurtimuyor, dans ediyor’ ciimlesini;
Meyerhold’un Don Juan’ i¢in ‘bale’ diyen elestirileri bir arada anarak, sahne hareketinin 6ziinii ‘dans’
metaforuyla diisinmenin tarihsel izlerini gosterir. Karsitliklarin dansinda ise denge fikri, agirligin bir
bedensel eksende esitlenmesi degil, iki yart arasinda esitsiz dagitimy; st ve alt bedenin, i¢ ve dis ritmin,
itki ve frenin ayni anda ¢alismasini ifade eder. Bu, icracinin bedeninde bir ‘¢ift mantik’ yaratir: Gtundelik
ekonominin tersine, goriiniirde ‘gereksiz’ sayilabilecek bir bedensel 6rgtitlenme, seyirci igin yogun ve
okunabilir bir canliliga déntsiir. Barba, ‘stilizasyon’ soziinin ¢ogu zaman agiklamay: kolaylastirmak
yerine bakist korelttigini belirtir. Kodlanmis geleneklerde dogal duruslar ‘gerekge yokmus gibi’ bozulur;
gunlik ekonomiye aykirt bedensel normlar uygulanir ve bu normlar, yalnizca ayakta durmayi bile emek
isteyen bir iscilik haline getirir. Ancak bu ‘tutarsizlik’ rastlant1 degildir. Uzun siireli egitimle bedene
yerlesen yeni refleksler, tutarsiz goriinen deformasyonu yeni bir tutarhliga dontstirir. Barba’nin
‘esdegerlik’ baslig1 altinda yaptigt tartisma, anlatim 6ncesi diizeyi anlamla iliskilendirmenin incelikli bir
yolunu acar. Burada Etienne Decroux’nun sik alintilanan ctimlesi 6nemli bir detaydir: ‘Bir seyin sanat
olabilmesi i¢in, o seyin fikri bagka bir seyle verilmelidir.” Barba, bu ilkeyi Japon Noh tiyatrosundaki ‘-
guse’ (hareketin sessizlig) 6rnegiyle yan yana disiinir. Icract uzun siire ‘higbir sey yapmiyor’ gibi
gorintr; ancak icte gerceklesen sessiz eylem, sahnede bir varolus yogunlugu uretir. Noh ustast Hideo
Kanze’nin ‘Sahnede bir ¢icek gibi var olmak istiyorum’ ctimlesi, bu yogunlugun yalniz hareketle degil,
yogunlastirilmis bir mevcudiyetle kuruldugunu somutlar.

Sats ve koshi kavramlarinda ise Barba, Odin Teatret oyuncularinin egitimden sonra dizleri ¢ok az
bukili bir pozisyona yetlestigini ve bu pozisyonda sats’in heniiz yont bilinmeyen eylem itkisi
tasindiging aktarir. Sats sigrama ya da ¢émelme, geri ¢ekilme ya da yana kayma gibi olasiliklarin ‘askida’
tutulmasidir. Benzer bicimde ‘koshi’ 6rneginde, giindelik yiriyiste kalcanin yiriiytsi takip eden
hareketi, giindelik-dist teknikte ‘bloklanir’; dizlerin yumusamasi, gévdenin bir tnite gibi devreye
girmesi ve omurganin asagt dogru baski yapacak sekilde orgiitlenmesiyle yeni bir denge tretilir. Bu
ornekler, Barba’nin tekrar eden ilkeleri soyut bir liste degil, bedende denenebilir bir ¢alisma zemini
olarak ele aldigini gosterir.

3. Enerji, Diigiince ve ‘Genislemis Beden’: Anlatim Oncesinden Dramaturjiye

Kitabin orta béliimleri, enerji kelimesini actklamaya calisirken ayni anda onun tehlikesini de hatirlatir.
Cunki Barba’ya gore enerji, kolayca mistik bir etiket haline gelebilir. Barba bu riski, enetjiyi dogrudan
somut ¢alisma rejimleriyle baglayarak azaltir. Ornegin Japon nezaket dilinde performanseilara yonelik
‘otsukaresama’ ifadesinin kabaca ‘benim i¢in yoruldun’ anlamina gelmesi, enerjinin ‘gosterisli bir
fazlalik’ degil, bir emek ve yipranma ekonomisi oldugunu hatirlatir. Ancak Barba icin mesele yalnizca
‘cok enerji’ degildir; enetjinin nasil yonlendirildigi ve nasil askida tutuldugudur. Bu noktada sats
yeniden 6nem kazanir. Itkinin askida tutulmast, bedeni her an yon degistirebilecek bir hazir olusa sokar.
Barba’nin dustince ile enerji arasindaki iliskiyi kurma ¢abast da burada gériniir olur. Distince bedende
bir yénlenme, bir ritim, bir karsitliklar 6rgiisti olarak okunabilir. Bu ytizden kitabin bir bolim bashg:
enetjiyl, ‘distince’ olarak yeniden adlandirir.

132



‘Genislemis beden (dilated body)” kavrami ise anlatim 6ncesi dizeyin seyirle temasint agtklamak icin
onerilir. Genislemis beden, bliylimis bir beden degil; mikro diizenlemelerle ‘alant dolduran’, dikkati
tzerine ¢eken bir bedendir. Bu bedende eylem, yalnizca bir hareket dizisi degil, detaylarla 6riilmis bir
skor (score) haline gelir.

Barba’nin son béliimlerde yaptigt dramaturji tartismast bu agidan ¢ok verimlidir. Ornegin Datio Fo,
sahne tasarlarken seyircinin kafasinda bir “film kamerast’ oldugunu varsaydigint soyler: Icraci, dogru
durtilerle bu kameranin lensini ve acisint degistirebilir. Seyirci bunun farkinda olmayabilir; ama
eylemin canlilig ve agikligt bu ‘montaj’ sayesinde olusur. Barba’nin 6nerdigi ‘mikroskobik dramaturji’
fikri, anlatim 6ncesi ilkelerin yalniz bedende degil, aksiyon skorunun insasinda da isledigini gosterir.
Detaylar, sapmalar, karst diirttiler ve kiictik doniisler, eylemi hem kesinlestirir hem de seyirciyi ‘hayatta’
tutar.

Sona geldigimizde kitabin baslangicindaki temel soru olan sorunun cevabt olarak su séylenebilir: Tki
icracinin ayni seyi yapmast, aynt etkiyi tretmeyecektir. Ciinkii ‘aynt hareket’, ayn1 i¢ 6rglitlenmeyle
yapilmaz. Barba’nin gergevesi, bu farks goriiniir kilmak i¢in bir terminoloji 6nerir; ancak terminolojiyi
sabitlemenin de riskli oldugunu kabul eder. Nitekim ‘Canoes, Butterflies and a Horse’ (Kanolar,
Kelebekler ve bir At) bolimiinde, usta isimlerin kelimeleri zaman zaman birakip yeniledigini;
Stanislavski’nin ‘ruh’ gibi sozctikleri birakip ‘fiziksel aksiyonlar’ dilini tercih etmesini ya da
Meyerhold’un aynt alani sirayla ‘dans’, ‘grotesk’ ve ‘biyomekanik’ gibi farklt isimlerle anmasini bu
perspektiften okur. Terminoloji degisir; aranan sey bedende ve eylemde isleyen ilke diizeyidir.

4. Degerlendirme ve Sonug

The Paper Canoe’nun en giiglii yont, ‘presence’ gibi dolasimda olan bir kavramu, belirsiz bir alandan
ctkarip calisilabilir bir diizleme cekmesidir. Barba anlatim 6ncesi dizeyi ayirarak, temsil/yorum
tartismalarint bir kenara itmez; tam tersine, bu tartismalarin tzerinde yuridigi bedensel zemini
gorundr kilar. Bu yaklasim, pedagojik olarak iki sonug uretir.

Birincisi, teknik eklektizme kapilmadan teknikler arasinda dolasmayt miimkiin kilar. ‘Ogrenmeyi
6grenme’ fikri burada somutlasir. Icraci, tek bir yéntemin ‘dogrusu’na kapanmak yerine, farklt
yontemleri ilke diizeyinde okuyabilir ve kendi aracini yeniden kurabilir. Ikincisi, prova siireclerine
analitik bir dil kazandirir. Denge, karsitlik, eksiltme, esdegerlik, sats gibi kavramlar; ‘neden simdi
dustii/dagildi?”’, ‘neden simdi topatlandi?’ gibi pratik sorulara geri donebilen araclara dontsir.
Performans analizi agisindan da kitap, gosterimi yalnizca anlam katmanlariyla okumamayr 6nerir.
Aksiyonun ayrintilary, mikro dramaturji, bedende kurulan dikkat rejimi ve gtindelik-dist enetjinin
orgutlenmesi; elestirmenin ya da arastirmacinin ‘ne anlatiyor?’ sorusuna ek olarak ‘nasil var oluyor?’
sorusunu sormasint saglar.

Bununla birlikte, ‘tekrar eden ilkeler’ yaklasimi her zaman dikkatli kullanilmay1 gerektirir. Ilke
duzeyinde ortaklik aramak, kolayca bir evrensellestirme refleksine doniisebilir. Barba’nin metni bu riski
tamamen ¢6zmez; fakat onu yonetmek icin iki hat onerir: (i) ilke duzeyi ile stil/kultirel kod dizeyini
karistirmamak ve (i) karsilagtirmayi, bir gelenegi digerine tstiin kidmak icin degil, icracinin isciligini
daha iyi gérmek i¢in kullanmak. Bu nedenle kitabin bugtinkii degeri, hazir cevaplar vermesinden ¢ok,
bakis1 yeniden ayarlayan bir ¢alisma disiplini 6nermesindedir.

Sonug olarak The Paper Canoe, hem egitim hem analiz i¢in su fikri kalicilastirir: Sahne etkisi, yalniz
‘ne s6ylendigi’ ile degil, bedende ‘nasil bir yasam’ kurulduguyla ilgilidir. Anlatim 6ncesi dizey tzerine
dustinmek, icracinin sahnede bir sey ‘temsil etmeden’ 6nce, sahnede gercekten var olma kosullarini
arastirmaktir.
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